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10.00-10.45 | Nauka jazdy na lyzwach z trenerem Mieczyslawem Lodowiske OSIR,
Szymajda (obowiazuja zapisy, grupa max 15 0séb, wiek UEBOltopskaliS L
7-9 lat).

10.45-11.30 | Doskonalenie jazdy na lyzwach z trenerem Lodowisko OSIR,
Mieczyslawem Szymajda (obowiazuja zapisy, grupa max ul. Bolimowska 15/19
15 osob, wick 10-14 lat).

10.00-10.45 | Nauka plywania (obowiazuja zapisy, grupa max 15 oséb, Plywalnia OSiR

17.022025 | Pn Wk T THD)

10.45-11.30 | Doskonalenie plywania (obowiazuja zapisy, grupa max Plywalnia OSiR
15 o0séb, wiek 10-14 lat).

10.00-10.55 | Gry i zabawy z clementami judo — trener judo Iwona Hala OSiR nr 1
Grzegory-Gajda, (obowiazuja zapisy, grupa max 15 ul. Jana Pawla I1 3
0sob, wiek 7-9 lat).

11.00-11.55 | Judo i samoobrona — sila i pewno$¢ — zajecia dla Hala OSiR nr 1
dziewczat, (obowiazuja zapisy, grupa max 15 oséb, wiek ul. Jana Pawla I13
10-14 lat).

12.00-13.00 | Motoryczne Ferie Pelne Energii — zajecia z trenerem Hala OSiR nr 2,
przygotowania motorycznego Maciejem Siemienczukiem, Elfopibe a2
(bez limitu os6b, wiek 7-12 lat).

13.00-14.00 | Gry i zabawy z elementami koszykéwki (trener Hala OSiR nr 2,

18.02.2025 | Wt koszykowki UMKS Ksiezak Lowicz Piotr Rutkowski, bez b o 2

limitu oséb, wiek 7-12 lat).

10.00-10.45 | Nauka plywania (obowiazuja zapisy, grupa max 15 oséb, Plywalnia OSiR
wiek 7-9 lat).

10.45-11.30 | Doskonalenie plywania (obowiazuja zapisy, grupa max Plywalnia OSiR
15 oséb, wiek 10-14 lat).

10.00-10.45 | Nauka jazdy na lyzwach z trenerem Mieczyslawem LRl Gt
Szymajda (obowiazuja zapisy, grupa max 15 oséb, wiek ul. Bolimovska 15/19.
7-9 lat).

10.45-11.30 | Doskonalenie jazdy na lyzwach z trenerem Lodowisko OSIR,

& Mieczyslawem Szymajda (obowiazuja zapisy, grupa max ul. Bolimovwska 15/19
19.02.2025 S
r 15 0s6b, wiek 10-14 lat).

10.00-10.45 | Nauka plywania (obowiazuja zapisy, grupa max 15 oséb, Plywalnia OSiR
wiek 7-9 lat).

10.45-11.30 | Doskonalenie plywania (obowiazuja zapisy, grupa max Plywalnia OSiR
15 oséb, wiek 10-14 lat).

12.00-13.00 | Motoryczne Ferie Pelne Energii — zajecia z trenerem Hala OSiR nr 2,
przygotowania motorycznego Maciejem Siemienczukiem, b o 2
(bez limitu osob, wiek 7-12 lat).

20.02.2025 Cz 13.00-14.00 | Gry i zabawy z elementami koszykowki (trener Hala OSiR nr 2,
koszykéwki UMKS Ksigzak Lowicz Piotr Rutkowski, bez b ezt 2
limitu os6b, wiek 7-12 lat).

10.00-10.45 | Nauka plywania (obowiazuja zapisy, grupa max 15 oséb, Plywalnia OSiR
wiek 7-9 lat).

10.45-11.30 | Doskonalenie plywania (obowiazuja zapisy, grupa max Plywalnia OSiR
15 oséb, wiek 10-14 lat).

9.00-13.00 | Otwarte Mistrzostwa Eowicza o puchar Dyrektora OSiR Plywalnia OSiR

21.02.2025 Pt w plywaniu (obowiazuja zapisy, szkoly podstawowe).
12.00-13.00 | Gry i zabawy na lodowisku. Lodowisko OSiR,
ul. Bolimowska 15/19

12.00-13.00 | Motoryczne Ferie Pelne Energii — (Akademia Pelikana Hala OSiR nr 1
Lowicz, trener Przemyslaw Plichta, wiek 7-12 lat) — 25 ul. Jana Pawla IT 3

24022025 | P 0s6b.

e " 13.00-14.00 | Gry i zabawy z elementami pilki noznej (Akademia Hala OSiR nr 1
Pelikana Lowicz, trener Przemyslaw Plichta, wiek 7-12 ul. Jana Pawla I1 3
lat) — 25 osob.

10.00 Mistrzostwa Lowicza o Puchar Dyrektora OSiR Sala Al Sienkiewicza (dawne
w szachach — zaawansowani (z kategoria szachowa). Cllmazitugl)slag
10.00-10.45 | Nauka jazdy na lyzwach z trenerem Mieczyslawem Lodowiske OSIR,

25.02.2025 Wt Szymajda (obowiazuja zapisy, grupa max 15 oséb, wiek ul. Bolimowska 15/19
7-9 lat).

10.45-11.30 | Doskonalenie jazdy na lyzwach z trenerem Lodowisko OSiR,
Mieczyslawem Szymajda (obowiazuja zapisy, grupa max ul. Bolimowska 15/19
15 oséb, wiek 10-14 lat).

12.00-13.00 | Motoryczne Ferie Pelne Energii — (Akademia Pelikana Hala OSiR nr 1
Lowicz, trener Przemyslaw Plichta, wiek 7-12 lat) — 25 ul. Jana Pawla 113

26022025 | § 0s6b.

e r 13.00-14.00 | Gry i zabawy z elementami pilki noznej (Akademia Hala OSiR nr 1
Pelikana Lowicz, trener Przemyslaw Plichta, wiek 7-12 ul. Jana Pawla I1 3
lat) — 25 osob.

10.00 Mistrzostwa ELowicza o Puchar Dyrektora OSiR w R - Sienlicwic uuigu
szachach — poczatkujacy (bez kategorii szachowej). Glinnazjum nr 1) s313825
10.00-10.45 | Nauka jazdy na lyzwach z trenerem Mieczyslawem Ledowisko OSIR, iy

27.02.2025 Cz Szymajda (obowiazuja zapisy, grupa max 15 oséb, wiek Bolimovwska 15/19
7-9 lat).

10.45-11.30 | Doskonalenie jazdy na lyzwach z trenerem Lodowisko OSiR,
Mieczyslawem Szymajda (obowiazuja zapisy, grupa max ul. Bolimowska 15/19
15 os6b, wiek 10-14 lat).

8.00-16.00 | Wycieczka do Warszawy na Stadion Narodowy oraz Wyjazd platny — 120 z1,
wizyta na lodowisku przy Palacu Kultury i Nauki, (grupa

28.02.2025 Pt max 45 osob, wiek 7-12 lat).

12.00-13.00 | Gry i zabawy na lodowisku. Lodowisko OSiR,

ul. Bolimowska 15/19

AKCIA
FERIE'Z0SIR2025¢

17.02-28.02.2025r

==

OSIiR }LOWICZ

Informacja.
Na wszystkie zajecia i atrakcje organizowane przez

OSiR w ramach ferii, obowiazuja indywidualne zapisy.
Zapiséw mozna dokonaé:
* osobiscie — w budynku Hali OSiR nr 1
« telefonicznie: 502 274 653
w godzinach pracy OSiR 08.00-15.00
* zapisy przyjmowane s3a do dnia 14.02.2025 r.

Prosimy o wczesniejsze zgtoszenie swojego udziatu,

aby zapewni¢ sobie miej




