Baseny i sauny

e

Jestes wlascicielem basenu lub sauny, albo zarzadzasz takim obiektem? Sprawdz, jak
zapewni¢ bezpieczenstwo pracownikom i klientom.

o zapewnij 2 m odleglos$ci klientow od kasy

e dezynfekuj kluczyk/bransoletke i szafke po kazdym kliencie

o usun krzeslta i lawki w poczekalniach

o regularnie dezynfekuj powierzchnie wspolne i czesto dotykane
o zapewnij pracownikom Srodki ochrony osobistej

Ponizej znajdziesz szczegolowe instrukcje.

Wytyczne dla funkcjonowania basenow i saun w trakcie epidemii SARS-CoV-
2 w Polsce.
Ministerstwo Rozwoju 1 Gtéwny Inspektorat Sanitarny, 1.06.2020 r.

Celem wdrazanych procedur jest:

1. Dodatkowe zwigkszenie bezpieczenstwa dla pracownikow i uzytkownikow basenow,
saun 1 innych obiektow tego typu.

2. Minimalizacja ryzyka zakazenia uzytkownikow, pracownikow obiektéw oraz innych
0sOb z zewnatrz.

3. Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie obiektu w danym przedziale czasowym, w
ramach zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia.

4. Kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

Wytyczne zostaly podzielone na pie¢é czesci:
Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie.
2. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow.
3. Zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikow.
4. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem pracownika.
5. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u uzytkownika zakazenia
koronawirusem.



Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie

1.

2.

w strefie wejsScia/kasy rekomenduje si¢:

w przypadku nieautomatycznych drzwi wejsciowych pozostawienie ich otwartych
przez caly czas dziatania obiektu, co pozwoli unika¢ ich dotykania,

zaznaczenie 2-m odleglo$ci na podtodze przed kasa/szatnig lub wyraznie oznaczone
strefy czekania,

bezposrednio przed kasa/szatnig moze znajdowac si¢ jedna osoba. Niezbednag
informacj¢ nalezy zamie$ci¢ na zewnatrz przed drzwiami wej$ciowymi lub/i obok
okienka kasowego/szatni,

prowadzenie dezynfekcji bransoletek i/lub kluczy (do szafek) po kazdym
uzytkowniku,

zamieszczenie czytelnej informacji przy wejsciu do obiektu o zakazie korzystania z
ptywalni os6b z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim drog
oddechowych,

usunigcie krzeset 1 tawek w poczekalniach - nie zezwalanie i nie zachg¢canie do
odpoczynku i oczekiwania lub przedtuzania pobytu w pomieszczeniach obiektu.

w przebieralni i w strefie z prysznicami, tam gdzie jest to mozliwe rekomenduje
sie:

w przypadku przebieralni zbiorowych zapewni¢ tylko ograniczong liczbe szafek, z
mozliwo$cig zachowania dystansu osob korzystajacych z szatni,

okreslenie liczby 0s6b korzystajacych jednoczes$nie z prysznicoéw, w zaleznosci od
wielko$ci i wyposazenia strefy,

prowadzenie dezynfekcji szafek po kazdym uzytkowniku.

w strefie basenow i saun rekomenduje si¢:

prowadzenie regularnej dezynfekcji powierzchni wspdlnych takich jak klamki,
drzwi, uchwyty szafek, polki, fawki, wlaczniki Swiatla, kurki baterii, porecze,
schody, powierzchnie sanitarne i wokol basenow.

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow
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Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ osobom zatrudnionym, niezaleznie od
podstawy zatrudnienia, r¢kawiczki jednorazowe lub $rodki do dezynfekcji rak.
W przypadku obstugi (np. kasjerzy, osoby pracujace w szatni) zaleca si¢ zaopatrzenie
0s0b pracujacych w bezposrednim kontakcie z uzytkownikami w $rodki ochrony
osobistej, takie jak przylbice, maseczki, r¢kawiczki jednorazowe. Ponadto — jesli to
mozliwe — zamontowanie przeston ze szkta lub przezroczystego tworzywa sztucznego,
izolujacych ich stanowisko pracy od 0sob oczekujacych w kolejce do szatni lub po
bilety.
Nadzorowanie liczby uzytkownikow korzystajacych z obiektow.
Rekomenduje sig:
o zapewnienie odlegtosci miedzy stanowiskami pracy wynoszacej co najmniej
1,5 m, chyba ze jest to niemozliwe ze wzgledu na charakter dziatalnoSci.
Wtedy jednak zaktad musi zapewni¢ srodki ochrony osobistej,
o zachowac bezpieczng odleglo$¢ od uzytkownika i wspotpracownikdéw
(rekomendowane sg 2 metry),
ustalenie statych, jak najmniej licznych zmian pracownikow,
ograniczenie interakcji personelu pracujgcego na réznych zmianach 1
zapewnienie czyszczenia i mycia pomieszczen pomi¢dzy zmianami,



o regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcja
znajdujacy si¢ przy umywalce i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%), obowigzkowo przed rozpoczeciem pracy,

o podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta 1 nos zgigtym tokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece,
stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,
dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne,
szczegoblnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pami¢tac¢ o dezynfekcji
powierzchni dotykowych, jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka,
wlaczniki Swiatet czy biurka oraz sprzetu uzywanego przez ratownikow.
Ratownik powinien posiada¢ swoj indywidualny gwizdek,

o regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czys$ci¢ powierzchnie wspdlne, z ktorymi
stykaja si¢ klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia
krzesel,

o gdzie to mozliwe, wykorzystywanie do komunikacji metod na odlegtos¢,
takich jak telefon komérkowy lub radio.

Zapewnienie bezpieczenstwa klientow
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Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na:

o ustalenie i kontrole maksymalnej liczby uzytkownikéw — biorac pod uwage
zréznicowanie wielko$ci obiektow, liczba 0sob przebywajacych w jednym
czasie na ich terenie powinna by¢ ustalona indywidualnie. Liczba 0so6b
jednoczasowo korzystajacych z obiektu nie moze przekracza¢ 50%
maksymalnego obcigzenia, jednoczes$nie nie moze by¢ to wigcej niz 150 osob

o umieszczenie informacji o maksymalnej liczbie uzytkownikow przy wejsciu
do obiektu;

o maksymalnie z jednego toru moga korzysta¢ 4 osoby jednoczesnie
Zachowanie niezbednego dystansu 2-metrowej odlegtosci pomiedzy osobami
stojacymi w kolejce oraz w otoczeniu ptywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet,
natryskow, brodzika — poprzez zastosowanie widocznych wskazoéwek (np. naklejki na
podtodze lub stojace znaki).

Wyposazenie obiektu w dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak przy wejsciu, w
przebieralni, przy umywalce w toalecie oraz w pomieszczeniu z natryskami.
Obowigzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikdéw przy wejsciu na teren obiektu.
Przestrzeganie zasad higieny uzytkownikow na ptywalniach - obowigzkowa i staranna
kapiel oraz umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowe;.
Przestrzeganie $cistego rozdziatu strefy obutej 1 bosej, przejscie do hali basenowej
przez brodzik do ptukania stop.

Réwnomierne rozmieszczenie osob kapiacych si¢ lub ptywajacych w niecce
basenowej, ewentualne rozwazenie podziatu powierzchni basenu za pomocg
lin/ptywakow na mniejsze fragmenty w duzych obiektach.

W przypadku malych niecek 1 jacuzzi, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu
spotecznego zaleca si¢ - korzystanie z nich pojedynczo lub w kilka os6b
pozostajacych we wspdlnie zamieszkujacych.

W przypadku matych niecek basenowych i jacuzzi, w ktérych nie prowadzi si¢
dezynfekcji zwigzkami chloru, zaleca si¢ jej wprowadzenie.

Obowiazkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikow z wylaczeniem kapieli i
ptywania w basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z
ubraniem w przebieralni, z ktorej nalezy bezposrednio uda¢ si¢ pod natrysk i poprzez
brodzik przej$¢ do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone
ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.
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Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kapieli w basenie i przebrania si¢.
Obowigzkowe dezynfekowanie powierzchni wspolnych w strefie wejscia, szatni,
przebieralni, z ktorymi stykaja si¢ uzytkownicy (z wytaczeniem podtogi) — regularnie
(kilka razy w ciagu dnia).
Nie prowadzenie dezynfekcji natryskowej wigkszych powierzchni przy uzyciu
alkoholowych srodkow dezynfekcyjnych, poniewaz istnieje ryzyko podwyzszenia
st¢zenia par w powietrzu i przekroczenia granicy wybuchowosci.
Zaleca si¢ wywieszenie w toalecie instrukcji dotyczacych:
o mycia rak
o dezynfekcji rgk
o zdejmowania i zaktadania rekawiczek
o zdejmowania i zaktadania maseczki.
Nadzorowanie organizowanych zaje¢ grupowych, takich jak: aerobik lub nauka
ptywania. Istotne znaczenie ma ograniczenie liczebnosci oséb w grupach,
umozliwiajace zachowanie wymaganych odleglo$ci miedzy ¢wiczacymi. Jesli
omoOwione wyzej warunki nie sg mozliwe do spetnienia, nalezy rozwazy¢ rezygnacj¢ z
organizacji tego rodzaju zaj¢¢ do czasu, kiedy beda one mogly by¢ dotrzymane.
Ograniczenie dziatalno$ci saun:
o ograniczenie liczby 0sob korzystajacych w jednym czasie z saun do 50%
maksymalnej zajgtosci,
o rekomendacja zamknigcia saun, ktore nie zapewniajg temperatury wigkszej niz
60°C,
o obowiazkowe korzystanie z saun boso, bez okrycia wierzchniego za wyjatkiem
recznika (drzwi do sauny musza pozosta¢ zamknigte w celu utrzymania
zadanej temperatury).

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem pracownika

1.

Pracownicy obiektu powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawoéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu
1 skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem
zakaZnym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 1
poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowiazujacych przepisOw prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsungé¢ pracownika od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym
(wlasnym lub sanitarnym) do domu lub w przypadku gdy jest to niemozliwe,
pracownik powinien oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w
ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie od innych o0sob.

W przypadku gdy nie ma mozliwosci dedykowania pomieszczenia dla osoby
podejrzanej o zakazenie nalezy wydzieli¢ miejsce, w ktorym osoba ta bezpiecznie
poczeka na transport w odlegtosci minimum 2 m od pozostatych osob.

Nalezy wstrzymac¢ przyjmowanie uzytkownikow, powiadomi¢ wtasciwg miejscowo
powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i1 stosowac si¢ scisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, itp.).



http://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

7. Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u uzytkownika zakazenia koronawirusem

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na
teren lokalu. Powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgtoszeniu si¢ do
najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam
transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

2. Zgloszenie incydentu do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie
obszaru, w ktorym poruszala si¢ i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze,
uchwyty, itp.).

3. Ustalenie listy pracownikdéw oraz uzytkownikéw, o ile to mozliwe, obecnych w tym
samym czasie w obiekcie, ktorzy mieli kontakt z zakazonym i przekazanie zalecenia
stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na
stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl.

Czy masz dodatkowe pytania dotyczace wytycznych dla uruchamianych branz? Nasi eksperci
sa dostepni pod numerami telefonow 732 122 500 lub 22 484 84 84 pozycja 3.
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